
背包驴澳门攻略 

概述
澳门特别行政区由澳门半岛、氹仔（氹dàng∶小坑,水坑,水塘）和路环两个离岛组成。经过百余年的不断填海拓地，澳门的陆地面积一直在增大，目前总共27.5平方公里，其中澳门半岛8.8平方公里（19世纪时还不超过3平方公里）、氹仔6.4平方公里、路环7.6平方公里、路氹填海区4.7平方公里。澳门半岛与氹仔之间由三条大桥连接，包括：澳氹大桥（2.5公里，1974年），友谊大桥（4.5公里，1994年），以及新修的西湾大桥（2.2公里，2005年），当中最长的友谊大桥可直接通往位于氹仔的澳门国际机场。氹仔和路环之间则有一条约2.2公里的路氹连贯公路相连。全境南北距离约11．9公里，东西距离约7公里。大陆游客除可经澳门半岛最北面的关闸到达珠海市，亦可经位于路氹城的莲花大桥到达珠海的横琴岛，深圳和江门另有轮船来往澳门粤通码头。

澳门总人口约四十八万二千人，其中大部分居民住在澳门半岛，两个离岛人口较少，居民以华人为主，占总人口的95%，葡籍及其他国籍人士只占5%左右，最通用的语言是粤语，其次是普通话（越小的小朋友说得越好）。港币通用，港币100元约兑换澳门币103元，但多数地方按照1：1使用，不设“找水”。澳门是治安良好之地，警察局及报案中心全日提供服务，市民可致电999报案；此外，亦设有两条全日为旅客服务的紧急热线，中国内地旅客可致电110，海外旅客可致电112 。 
多数公用IC电话亭号称可使用直拨国际电话服务，但必须用IC卡或澳门硬币，个人感觉非常不方便（试了两个电话亭都不行），而且贵，3块钱只能打一分钟。倒是路环岛的很多地方可以使用联通的手机，到珠海算市内电话哦！

●澳门半岛

澳门的主要城区，是世界上人口最稠密的地方之一，澳门人口的绝大多数都在这里。徒步的重点主要是看看有名的景点、街道、博物馆等，小街小巷应该也乱窜体验一下。

●氹仔

氹仔在距离澳门市区不远，是一个定居和旅游的好去处。近年来虽然有庞大的城市发展，但居民及旅客仍然可以享用到宽阔的空间及绿化地带。

氹仔近年已先后建有：赛马场、大学、豪华酒店及国际机场。游览氹仔时，切勿错过漫步市区内的大街小巷，欣赏中式和葡式之旧屋宇建筑，品尝中、葡美食、购买手信、特别是驰名的氹仔老婆饼。

●路环

路环是风景优美、山丘连绵、绿树成荫和幽雅怡人的小岛，对生活在烦嚣的都市人，路环确实是一个假日的好去处。

特别吸引游客及居民的是风景如画，浓密树林中的步行径，使人接触到不同种类的动植物，可远眺海滩及邻近小岛的风光。

目前，路环的面积约八平方公里。游览时，不要错过到竹湾海滩和黑沙海滩一游，漫游市区内富有葡国和中国色彩的大街和小巷。

实在是个弹丸之地。在2005年9月底，澳门居民约有48.2万人， 

行前准备
●买张最新版的澳门地图，这点非常重要； 

●对照地图提前研究一下攻略，计划自己的大概行程；

●澳门旅游局网站http://www.macautourism.gov.mo有许多资料下载，但那些免费的地图就不要指望了，不好用；
●如果是国际青年旅舍会员，应该确定行程后预先定房间或宿位，出发的前一天再确认一下，也可在国内旅行社先预定房间，这样没有后顾之忧；

●人多的话完全可以选择露营，预先准备炊具和适量的食物会比较舒服；

●兑换港币，特别是准备一些港币的硬币坐公交车用，当然也可以去当地银行或找换店兑换，麻烦，如果不是用很多钱，就都用港币吃点亏算了；
●有联通的手机带上没有坏处、有学生证什么的带上没有坏处；
市内交通及景点
，公交线路表到处都有赠阅，不用

澳门有两家公共汽车公司，一家叫澳巴，一家叫新福利。市政广场—玫瑰教堂—大三巴牌坊—大炮台—澳门博物馆等。沿着殷皇子大马路到葡京大酒店—赛车、葡萄酒博物馆($15元/人)—澳?z大桥—盛世莲花。 

城市的心脏——新马路

起程价（1500米）10元
1、 游澳门乘10路巴士最方便，MP$2.5，注意区分10A和10B。10路的行车线路如下：拱北关-港澳码头-赛车及葡萄酒博物馆-葡京酒店-新马路-妈祖阁。的士MP$10起步。景点之间基本上步行就能到。人力三轮车
新马路（文化会馆、典当业展示馆、议事亭前地、圣母玫瑰堂、大三巴牌坊、大炮台、澳门博物馆、购物区）松山是澳门半岛的最高山岗，又叫东望洋山。松山灯塔是我国沿海以及远东地区的第一座灯塔，建于1865年，因耸立在松山松涛中而得名。它与另两座300年历史的松山炮台和松山教堂，构成松山三古迹，于此远眺，澳门全景及珠江口的壮丽景色尽收眼底。
2、 广场旁边有一条营地大街，往草堆街方向一直走，有一些古董店。大三巴牌坊后面是宝物馆。大炮台就在大三巴的后山上,山上还有澳门博物馆,
8、路环:黑沙滩+圣芳济各教堂+谭公庙+妈祖像 

2、氹仔岛：菩提蝉院,浮雕?t望台,澳门大学,澳门国际机场,四面佛 

3、 路环岛：土地暨自然博物馆,路环小型赛车场 

澳门是一个很有味道的地方，岭南文化的沉淀，中西文化的融合，在小街小巷中不经意间流露出来，完全值得我们多住上几天。如果我们一边享受酒店的休闲假日，一边在早晚间到小巷中穿行，不用让匆匆的脚步影响我们对一个城市的体味，那么，在澳门的周末可以算得完美了。 

澳门的街道名字动听，又保留着浓郁澳门特色，所以到那些小街小巷走一走，尝尝当地的美食，相当有趣。 

在大三巴牌坊附近，你可以任意在小巷子中间穿行，而不必担心迷失，因为澳门中心区面积不大，如果找不到路，只要问人家大三巴的位置或者葡京的位置，你就又回到“轨道”上来。 

4、 Tips: 圣芳济各教堂与黑沙滩一个在东一个在西.去谭公庙可以顺路到十月初五马路散步.
5、 荷兰园
6、 卢廉若公园原是澳门最大的私家花园，
青年旅舍指南
约翰四世大马路

教育暨青年局辖下设有竹湾青年旅舍及黑沙青年旅舍，分别靠近本澳离岛路环的竹湾海滩及黑沙海滩，风景宜人。竹湾青年旅舍的地址是路环法令局士古街(竹湾海滩斜坡顶)，而黑沙青年旅舍的地址是路环海滨路黑沙龙爪角。如有任何查询，请致电3972638，联络本局职员。

澳门青年旅舍 联系电话 ： +862 344340 传真 ：+862 960115 
澳门教育暨青年局在路环的竹湾及黑沙湾设有青年旅舍，但入住要15个工作日前以传真申请。申请表可在教育暨青年局的网页www.dsej.gov.mo 或 www.dsej.gov.mo/~webdsej/www/guia/pousada/reguin99.htm 下载。竹湾旅舍设有间大房2间、双人房2间而黑沙青年旅舍则有大房3间、四人房10间和双人房6间。两间旅舍均位于海滩附近。旅舍收费平日每人20-50, 假日30-80 澳币。

△竹湾青年旅舍 Cheok Van Youth Hostel：路环法令司士古街（竹湾海滩斜坡顶）Rua Antonio Francisco, Coloane 电话：882024 

△黑沙青年旅舍 Hac-Sa Youth Hostel路环黑沙新马路（黑沙海滩斜坡底）Estrada Nova de Hac-Sa电话：882701, 882702, 882703 传真：881112
办理订位申请：教育暨青年局青年厅 Youth Department of DSEJ妈阁上街公务员大厦三座地下Rua de S. Tiago da Barra, Block 3, R/C电话：344340 传真：960115
	Sundays to Fridays
	Saturdays, Public Holidays and the day preceding a Public Holiday

	Dormitory
	4-bed room
	2-bed room
	Dormitory
	4-bed room
	2-bed room

	$20 
	$30 
	$50 
	$30 
	$50 
	$80


· Required Documents

1. Completed application form; 

2. Others Supporting Document:

3. Foreigners: Photocopy of the International Youth Hostel Card or International Youth Card 

· Payment Locations

1. Local Applicants: Education and Youth Affairs Bureau (Avenida de D. João IV, n.os 7-9, 1.° andar, Macau)

2. Foreign Applicants: Education and Youth Affairs Bureau or pay directly to the Youth Hostel when check-in. 
· The Youth Hostel is meant for short-term residence only, maximum stay for each hosteller is 3 days and 2 nights, if hostellers wish to lengthen period of stay, a new application to the DSEJ is required. DSEJ will make decision depends on the reality.

· Check-in and Check-out time  Check in: 14:30 - 21:00    Check out: Before 12:00

	Cheok Van Youth Hostel:
	Hac-Sá Youth Hostel:

	Two 10-bed dormitory and two 2 bed bedrooms, kitchen (with 2 refrigerators, microwave and rice cooker), air conditioner, TV, barbecue stoves, shared showers and bathrooms.
	Three 16-bed dormitory, ten 4 bed bedrooms and six 2 bed bedrooms (private showers and bathrooms in the bedrooms/dormitories), kitchen (with 2 refrigirators, microwave e rice cooker), air conditioner, TV and barbecue stoves.


1. Public transportation: (Subject to change and bared on Announcements of the public transport companies) *Both hostels are located near the beach.
2. 澳门公共汽车有限公司：N°15、N°21A及N°25
3. 澳门新福利公共汽车有限公司：N°26A

· Addresses: da DSEJ:www.dsej.gov.mo

· Education and Youth Affairs Bureau

Avenida de D. João IV, n.os 7-9, 1.° andar, Macau

澳门约翰四世大马路7-9号一楼
电话：(853)555533 传真：(853)317307

Tel:555533 Fax:960115 

· Cheok Van Youth Hostel
竹湾青年旅舍：路环法令司士古街(竹湾海滩斜坡顶)Rua António Francisco, Coloane (at the beginning of the road to Cheok Van Beach)

Tel : 882024 Fax:882024

· Hac-Sá Youth Hostel黑沙青年旅舍：路环海滨路黑沙龙爪角Rua de Hac-Sá Long Chao Kok, Coloane 

Tel : 882701/2/3 Fax : 881112

· Youth Centre at Areia Preta黑沙环青年中心：澳门黑沙环海边马路建华大厦广场
Tel : 450852/3 Fax: 451258

· Youth Centre at Caixa Escolar

Rua Filipe O ‘Costa, Macau (no campo de Tap Seac)

Tel : 332084 Fax : 530418

· Youth Centre at Forum

Av. Marciano Baptista, Forum de Macau, Bl. 2, 1° andar, Macau

Tel.: 701385/6 Fax : 701387 

· Youth Centre at Bairro do Hipódromo

Praceta da Seremidade junto da Avenida Leste do Hipódromo. Macau

Tel.: 425110/112 Fax : 42590

· Office Hours: Education and Youth Affairs Bureau:  Monday to Thrusday: 09:00 to 13:00; 14:30 to 17:45; Friday: 09:00 to 13:00; 14:30 to 17:30.

· 教育暨青年局辖下黑沙青年旅舍将进行防渗漏工程。受工程影响旅舍将由2005年11月13日起暂停对外开放，预计工期至年底止。工程竣工后，旅舍重新开放的日期将另行公布。如有查询，请致电教育暨青年局苏雪晖小姐，电话：3972638。
	竹湾青年旅舍 地址: 路环法令司士古街 电话: 882024 传真: 

	中文姓名
	葡文姓名
	职级/职务
	电话
	电子邮箱

	吕伟 
	LOI WAI 
	助理员 
	882024 
	

	卢广达 
	LOU KUONG TAT 
	助理员 
	882024 
	发送电邮 

	黑沙青年旅舍 地址: 路环黑沙龙爪角海滨马路 电话: 882701, 882702, 882703 传真: 881112


二星级：半岛酒店

圣公会澳门圣马可堂  地址：荷兰园二马路
博物馆
2、各大博物馆均有售"博物馆通行证"，一张MP$25就可以通行各大博物馆。可在5天内参观六家著名的博物馆。有的博物馆周日免费。澳门的商店和博物馆一般都要10点才开门。要注意店铺营业时间和特色食物的销售时间,免得碰钉.若一大早到了澳门,最好先去无时间限制的景点,例如教堂、妈祖阁等. 

教堂底部设有天主教艺术博物馆，珍藏近三百件宗教艺术品。（免费） 

澳门博物馆，大炮台
葡萄酒博物馆和赛车博物馆在同一座建筑里面。葡萄酒博物馆的门票MP$15,包含一张品酒券。两馆对面是澳门的标志广场－－盛世莲花。妈阁庙—海事博物馆—澳门旅游塔，普济禅院俗称观音堂，有近400年历史，是澳门三大古庙中规模最大、占地最广、建筑最为雄伟的一家，也是保存南方庙宇特色较好的寺院之一。建于明朝末年，1844年美国侵略中国的第一个不平等条约---《望厦条约》就是在此签定的。 

7、氹仔:龙环葡韵住宅式博物馆+嘉谟圣母堂 

Tips: 巴波沙前地的大利来记咖啡室的猪扒包是必食之选，每日下午三时猪扒包便出炉;官也街的木偶葡国菜，诚昌饭店的蟹粥都很有名。官也街手信店也很多，如香记、晃记等。 

10路巴士终点站就是妈祖阁站，妈祖阁对面就是海事博物馆。妈祖阁到新马路步行20分钟。以海事方面的历史为主题，反映澳门历史与大海的密切关系。博物馆所在地是当年首批葡萄牙人登岸的地方。
吃饭购物问题
红豆猪手、马介休、葡式炒蚬等

?z仔史伯泰海将军马路红鹤餐厅(红鹤猪手$68、炸马介休球$45)、?z仔利维施利华街鸿彬记小食店(净牛杂$35)、?z仔巴波沙前地大利来记咖啡室(猪扒硬猪包$10) 鱼翅海鲜餐，澳门出售的葡国餐酒价廉物美

比内地贵是肯定的。大致比珠海贵一倍。珠海一大碗牛肉河粉卖5块，在澳门就差不多十块。但是一定得是在当地人吃饭的小饭馆、小食摊才行。找这样的地方很容易。出了海关迎面那些高楼群里面就不少，离开主路走个十来分钟就会碰到。 

即使是在旅游热点饮食也不算贵。在氹仔的旧市区，海鲜粥不过七八澳币一碗(不过碗很小)，简单的套餐二十块左右一客。咖啡便宜的地方才卖五块钱一杯。在环境很舒适的咖啡馆喝一杯哥伦比亚咖啡，才十八块。蓝山咖啡更便宜，才十五块。

咀香园饼家杏仁饼、蛋卷、肉干等都是澳门有名的地道小吃，许多来自香港的旅客都会买一、两款回去作手信礼品。而咀香园饼家就可算是澳门特色小点的名牌，在澳门和香港都无人不识。 

地址: 新马路209号   电话: 355966
路环露营与拉磨

二星级：半岛酒店

黑沙水库露营区    黑沙海滩露营区 

民政总署园林绿化部管理公园内设施，以供市民使用，同时亦负责护理郊区的自然环境。目前在黑沙水库郊野公园、九澳水库郊野公园、黑沙海滩休憩区内，已辟有多处露营地点，备有基本设施。澳门威斯汀度假酒店总面积占地150公顷，面向如诗如画的南中国海及黑沙海滩，
郊野公园内营地使用，是以「先到先得」为原则。若选择周末及公众假期前往露营，最好较早前往露营地点，因在这些日子，露营人士众多，会出现争用有限设施的情况，各露营地点均竖有指示牌，以资辨认。

除市区之外，路环还有很多旅游景点┅┅乘车在石排湾郊野公园下车（也叫路环公园，星期一不对外开放），园内有天然步行径，可以叁观小鸟天堂、儿童动物园和土地暨自然博物馆（展出澳门的生态情况和中草药标本）┅┅或者还可以乘车，经过路环市区，去竹湾海滩（这里海滩非常漂亮，沙粒细滑，有游泳池、游艇俱乐部，可以冲浪，还有竹湾酒店以及极好的葡国和意大利餐厅）或者从竹湾海滩再往前去黑沙海滩（海滩的沙呈黑色，海水乾净）。
露营地点
黑沙水库、九澳水库及黑沙海滩休憩区露营地点，均设有基本设施，一般包括扎营平地、木椅、烧烤炉、洗手间及垃圾桶等。煮食火对营幕和郊野都能构成严重威胁，当红色火灾危险警告讯号发出时，应吃干粮，不要生火煮食。一定要在营外煮食，可利用营地附设的烧烤炉。

检点行为应为附近的露营人士着想，不可在晚上喧闹，因有些人喜欢在晚上得到充份的休息。你应该了解清楚营地附近地方，必须带备急救药囊，同伴中应有人懂得怎样运用囊内各物，及怎样进行急救。紧急求救电话999路环卫生中心882030
黑沙水库郊野公园 （可露营）
位置： 路环黑沙马路

面积： 约37.1公顷

交通： 巴士15、21A、26A、25号

开放时间：全日

简介黑沙水库郊野公园位于路环岛中央山以东南的山林地带，范围东至寰鼎酒店入口的黑沙马路，南至万康园对面的「猪牯塘」出水口，总面积约37.1公顷。由原有的黑沙水库烧烤公园和水上乐园，加上周边的配套设施发展而成，从地形上来说，公园内以黑沙水库最具特色，故郊野公园亦以黑沙水库命名。

到水上乐园玩划艇，是最悠然自得的水上活动，而且蓝花楹亭和中央山一带的郊野风景怡人。水库堤坝附近设有植物迷宫、游乐区和烧烤、野餐、野营地点，还有家乐径和健康径，而热带雨林、野人谷、猪牯塘则是生态保育及教育的研究基地。无论您是白天或晚上到访，喜欢知性或感性之旅，偏爱短途或长途之行，这里都有理想的地点与路线可供参考。

交通可搭乘25号、21号A和26号A公共巴士至寰鼎酒店和黑沙海滩休憩区两站下车后步行前往。而直抵门口的只有公共巴士15号。

九澳水库郊野公园（可露营）
位置： 九澳堤坝马路

面积： 约49.31公顷

交通： 巴士15、25、26A 

开放时间： 全日

简介九澳水库郊野公园位于路环岛东北面，面积约81.8公顷，东隔九澳堤坝马路与九澳村相望，西至石排湾水塘，南邻高尔夫球场至九澳高顶马路，北面以通往青年挑战中心的马路为界一直延伸至海边的山林地带。郊野公园以九澳水库为中心，除了原有的东北步行径系统和新近完工之九澳水库环湖径、堤坝大壁画、野营寨、青云台、我等你广场、小春溪、烧烤区、野餐区及洗手间等，而桥水花落人家和综合游戏区、军训场和淡水生物保育区则尚在规划中。

交通目前暂无巴士可直达，游客可驱车前往或乘15号巴士到寰鼎酒店后，往九澳堤坝马路方向走1,000公尺，或到九澳圣若瑟学校后，沿九澳圣母马路往回走550公尺即到正门。亦可乘巴士到石矿场站，由九澳高顶马路行900米，便可到达东北步行径入口进入园区。

石排湾郊野公园
位置： 路环石排湾大马路

面积： 约20公顷

交通： 巴士15、21A、25、26A号

开放时间：8:30-18:00
大潭山郊野公园 
位置： 氹仔天文台斜路

面积： 约49.31公顷

交通： 巴士AP1、21、26 号到机场转往

开放时间： 全日
其他注意事项

3、澳门几乎所有店铺都收港币，按1:1，官方牌价一般是1HK$:1.03MP$,但公共电话和自动售卖机只收澳币。车资从2.5到5块澳门币，都是上车的时候投硬币，不找零钱。投币箱上都有票价。都是统一票制。所以要事先准备好准确数量的硬币。可在换钱的地方换，也可以购物和喝咖啡的时候特别向收银员要求。 

玛嘉烈葡挞（Magret’s Café & Nata）--从广场出来，向沿新马路向葡京方向走，到约翰四世大马路口，左手几米处有一块招牌指引，按指引走不远。推介：卡普吉诺咖啡（MP$12/杯）和蛋挞（MP$5.5/个）大利来记咖啡室 (澳门猪扒包始祖)***** 

卖点：大利来记猪扒包在澳门闻名十多年，秘诀是炸猪扒及?h硬猪包都是用柴炉，所以猪扒、 猪包特别香口；猪扒带骨，口感一流，每日下午三时猪扒包便出炉，不消一小时便售罄。还有它自助奶茶也很特别。 

推介： 猪扒硬猪包$10 
地址：(乙水)仔巴波沙前地18号 
4.葡京娱乐场： 

Tips: 沿殷皇子大马路走到葡京不过十分钟。

基本资料：  

5、往港的喷气船票周末MP$142,平日MP$130，1小时到达香港上环信德中心。 

线路： 1、妈祖阁+海事博物馆+西望洋主教堂+政府总部 

Tips:妈祖阁去港澳马头的士$13。政府总部位于南湾,这一带有好多葡式官邸,环境清幽. 

2、观光塔 

Tips: 57楼空中漫游平日$100,节假日$120;58楼及61楼观光层成人$70,小童半价;百步登天就要上千元.这里的自助餐好贵,午餐较好.在观光塔欣赏落日及澳门夜景极佳。 

3. 

Tips: 议事亭广场旁边的商店临立，服装、手信应有尽有，早上十点开门。15元/人。 典故：大三巴牌坊实际是圣保路大教堂的前壁，教堂经过三次火灾两次重建，最后只剩下这前壁。 

杏香园--真材实料，推介：竹笙木瓜雪耳$30、椰汁白果马蹄沙$24 ,木瓜马蹄沙超正$30.营业时间：2:30pm-1:00am,地址： 清平直街13号 

5.松山灯塔+圣母雪地殿教堂+葡萄酒博物馆+赛车博物馆+盛世莲花+青铜观音像 

Tips: 从二龙喉公园入口处有缆车上松山,单程$3双程$5,逢星期一缆车停用检查.   品酒区有十几种酒可以选择，但只可以试一种。工作人员都是葡裔澳门人，说葡萄牙语和英语，也会说一点广东话，馆内最古老的一瓶是1815年的法国波尔多红酒。赛车博物馆门票MP$10。两馆套票MP$20。 

6、赛狗场+艳舞表演 

Tips: 赛狗场散客每人40元（澳币），这40元是赛狗券，即不收门票费，每人最低消费是40元。 

艳舞表演在葡京附近，不知怎去的可问路人，还可以问的士司机，去他带领的地方，车费可免。 

其它： 

1、澳门半岛：友谊大马附近的北京街、上海街有许多饭店、酒吧，有不同风味的美食。新马路夜景。信达城(白马行4号)。 

志力推广旅游发展,为广大旅游爱好者提供信息. 

澳门美食： 
小食店： 

保记牛腩 

卖点：保记只卖牛腩，分原味和咖喱两种口味，尤以咖喱味最受欢迎。 

推介： 咖喱牛腩河或通粉$10 
营业时间： 1:00pm-5:30pm 

地址： 德隆新街6号 

电话： （853）373615 

杏香园 

卖点：真材实料取胜，杏仁、合桃、花生糊用石磨磨成，木瓜雪耳材料十足。 

推介： 竹笙木瓜雪耳$30、椰汁白果马蹄沙$24 

营业时间： 2:30pm-1:00am 

地址： 清平直街13号 

电话： （853）572701 

礼记士多 

卖点：专卖新鲜果汁，还可随意配搭两沟。心水推介是芒果杂果杯，有西瓜、蜜瓜、木瓜、苹果等杂果底，再淋上鲜榨芒果汁，好味。 

推介： 芒果杂果杯$16 

地址： 卖草地街13号 

电话： （853）369077 

礼记冰室 -------------或九记雪糕(地址:喷水池仁慈堂侧直上) 

卖点：澳门唯一自制雪糕的冰室，全依季节由新鲜生果炮制。 

推介： 雪糕砖$18、莲花杯$5、雪糕三文治$5 

营业时间： 1:00pm-11:00pm 

地址： 荷兰园正街12-12A 

电话： （853）375781 

鸿彬记小食店 

卖点：只卖牛杂、肚、肠、肺、膀、筋样样齐，蘸上自制辣椒油，味道更一流。 

推介：净牛杂$35（大）／$20（小）、牛杂河$12 

营业时间： 12:00nn-7:00pm（逢星期一休息） 

地址：(乙水)仔告利维施利华街58号 

电话： （853）825002 

电话： （853）827150 

交通： 于码头乘28A巴士可到达 

酒店餐厅： 

阿一鲍鱼 

卖点：由香港名厨阿一为生招牌，自然不能不试他三大巧手菜（三宝套餐）—鱼翅、鲍鱼和燕窝。鱼翅汤底浓郁、翅针特粗，22头鲍鱼糖心弹牙兼有质感，汤鲍不可同日而语；燕窝斤两十足，加入新椰汁，特别香滑。此外，雪蛤炒鲜奶亦不俗，入口速溶成一体。缺点：贵！ 

推介：三宝套餐$1,380（二人用） 

营业时间：10:00am-3:00pm，5:30pm-12:00mn 

地址：澳门新口岸广州街63号 

电话：（853）780807，786333 

新口岸葡国餐厅 --------------X,,长城葡国餐,或者(乙水)仔草莓葡国餐厅(豪景花园) 

卖点：新口岸餐厅外的露天茶座甚具南欧风味，其招牌海盗式烧羊扒选用纽西兰真空处理的羊颈肉，经炭烧处理，将膻味辟去，令人垂涎欲滴。 

推介：海盗式烧羊扒$78、香橙卷$16、木糠$18、腐乳炒蟹$180、原煲海鲜饭$60 

营业时间： 12:00nn-12:30pm 

地址： 新口岸高美士街中裕大厦2楼铺 

电话： （853）703276 

交通： 可于码头乘1A巴士到达 

Fernando 

卖点：这里的烧乳猪皮香脆肉?H滑。煎虾带微辣，十分惹味。随菜附送的脆皮面包誉满全城，不容错过。 

推介： 烧乳猪$98、煎虾$148（随菜附送脆皮面包） 

营业时间： 12:00nn-11:00pm 

地址： 路环黑沙海滩9号 

电话： （853）882264 

交通： 于新马路乘26、26A巴士可到达 

四五六上海酒菜馆 --------------------------好难食 

卖点：四五六名菜之美味，连澳督夫人每个月也起码帮衬一次。名菜如干烧二松，是把小棠菜(上海白菜)、江瑶柱切碎，再炸香，香味四溢。 

推介： 干烧二松$72 

营业时间： 11:00am-1:00am 

地址： 葡京酒店新翼阁楼 

电话： （853）388474 

宝石常记酒家 --------------??笨 

卖点：招牌菜佛跳墙、鱼翅出名美味。佛跳墙用上鲍翅仔，瑶柱、熬鲍鱼仔、海参、花胶、冬菇、凤爪、鸡、白菜胆、猪肘、瘦肉十一种材料，烹调七、八个小时而成，未上桌远远已闻到香味，各种材料的精华溶于汤中，汤底浓郁几近起胶，入口极之美味鲜甜。 

推介： 佛跳墙$730（12人用），红烧鲜翅$1,500（12人用） 

营业时间： 6:00pm-12:00mn 

地址： 澳门公局新市南街8-10号 

电话： （853）372112 ，592604，596713 

红鹤餐厅Flamingo ***----------------好贵 

卖点：正宗的葡国菜味道浓郁，为迁就本地人，红鹤餐厅将味道稍为调改，但又不失葡国菜的特色。以炸马介休球为例，厨师将葡国咸鱼马介休先浸水，冲淡马介咸味。另一招牌菜红鹤猪手选用新鲜猪手，加入猪手汁、自制香料及配料腌制，味道较浓，十分惹味，猪手入口不腻，浓汁颇醒胃。 

推介： 红鹤猪手$68、炸马介休球$45 

营业时间： 12:00nn-3:00pm，7:00pm-11:00pm 

地址： 氹仔史伯泰海将军马路凯悦酒店 

电话： （853）831234 

威斯汀酒店Panorama Lounge -----------人地话好正,不过都几贵 

卖点： 只需花$78便可以安坐既富欧陆情调，亦充满大自然气息的Panorama 

Lounge内，悠闲地享受有10款小吃和7款红茶任选的英式下午茶，过一个懒洋洋的下午。 

推介： 英式下午茶$78 

营业时间： 周一至周六3:00pm-6:00pm 

地址： 澳门路环黑沙马路1918号 

电话： （853）871111 

交通： 港澳码头及葡京均有免费接驳巴士服务
乐在澳门走街串巷

很多人到澳门游览喜欢买杏仁饼和肉干，杏仁饼和肉干的店几乎到处都是，尤其是在大三巴附近的小街小巷中，价格也相当便宜，一般的经验是一条街的东西包装漂亮，味道也很棒，但那些小杏仁饼店的小饼往往是刚刚从烤炉上拿下来，你甚至可以在店里喝上一杯茶，慢慢看店员把面粉放在饼模中，等他慢慢烤，然后买回新鲜出炉的饼。 

徒步走澳门行程设计
城市的心脏——新马路（约花10O分钟） 

新马路的官方名字是亚美打利匹卢大马路，澳门人大都喜欢简单地叫它新马路，这是市区的主要街道，连接南湾街和内港。这条马路长不足2公里，但处处可见澳门昔日的生活痕迹。 

起点——中国银行大厦 这是澳门最高的建筑物，旁边矗立着大西洋银行新大厦，该大厦还保留着1902年的前壁并在其内建起了一幢高耸的现代化大厦。 

第一购物区 沿新马路往前走，路左是现代化的中央广场，里面有不少像Giorgio Armani、圣罗兰和ESCADA这样的名店。走过一个街口，就是南光工艺品中心，专门出售品质上乘的黄金、珠宝首饰、瓷器、工艺品和其它纪念品。 

议事亭 再往前就到了澳门市政厅，议事亭是它的旧称。1784年落成，几经修葺扩建，仍保持着16世纪南欧宫廷式的布局风格。议事亭后花园中央有一长满小草的球型平台，上有交叉排列的十字线条，象征葡萄牙早期的世界探险。 

议事亭前地 这里是澳门精华的荟萃地，里面“收录”了上班族的匆匆步伐，家庭主妇的琐碎婆妈，老人的悠闲，孩子的嘻戏，要想领略澳门繁华与朴实的每一面，一定要在这里坐坐。 

这块面积达3700平方米的广场地面，由葡萄牙的能工巧匠按南欧传统风格，用碎石子镶嵌而成，犹如微波轻漾的海面，一直连绵到大三巴牌坊。这段路已辟为行人专用，所有车辆禁行。 

前地的两旁，是一幢幢鹅黄、粉红、浅绿色的西式三层建筑，有建于1568年．亚洲大陆最古老的欧洲慈善机构——仁慈堂大楼，有澳门政府旅游司，还有不少时尚名店。每逢节日或大型活动，如农历新年或国际艺术节等，相关机构都会在这里举办表演供大众欣赏。 

邮政局 位于市政厅对面。澳门邮票发行量较少，有的小型张印数只有几万张。所发每当有新邮品出版时，就会有很多人在这里排长龙购买。 

玫瑰圣母堂 前地尽头就是于1590年由道明会修士兴建的玫瑰圣母堂，因最早是由木板隔间而成，所以也称“板樟堂”。整座建筑就像它的名字一样美丽典雅。开放时间一般在下午，须先按门铃，然后从边上闸门入内，绕过一条长长的内廊柱到达教堂内部。堂内存有许多富有奇趣的油画及雕像，尤以耶稣基督像最为著名，从中可窥见西班牙宗教艺术特殊的之处。 

第二购物区 沿新马路继续往前走，右边是一些中药铺、首饰店。经过中央酒店（1928年开张，曾是澳门博彩中心）后就是营地大街（可由此转向果栏街）。在新马路上，还可以看见许多昔日的当铺，街道楼房的前壁上保存着一些精致的浮雕，这些古旧的建筑大部分都被修葺一新。转入炉石塘巷，可见到佛笑楼（澳门最古老的酒楼，以烧乳鸽着称）。再往左转，就到了福隆新街（昔日著名的烟花之地），福隆街可通往内港，那里有不计其数的商店，出售的货品从咸鱼到澳门的风味糕点和明炉烧烤的猪肉，应有尽有……向右拐就来到了内港码头边，对面是国际酒店，是新马路末端的标志。 

文物古迹荟萃——大三巴（约花75-120分钟） 

大三巴牌坊 从议事亭前地可以看到大炮台的古老城墙矗立在玫瑰圣母堂的后面。在板樟堂街拐向卖草地街，沿大三巴街（内有很好的古董店和家具店）向前走，就到了大三巴牌坊（圣保禄教堂遗址）前的石阶。 

被焚毁的圣保禄教堂由一位意大利神甫设计，糅合了欧洲文艺复兴时期巴洛克建筑与东方建筑的风格，由日本工匠精雕细刻费时25年于1637年建成，是当时远东最大的天主教堂。教堂附设修道院，课程有神哲学、理学及其它科学，规模不亚于当时欧洲的大学。圣保禄的学生名册中至今保留着利马窦、汤若望和吴历的名字。 

这座教堂仿佛与火有不解之缘，从建造之初起先后历经三次大火。1835年1月26日傍晚，澳门遭受强台风袭击，圣保禄教堂起火，风助火势，足足烧了两个多小时，使这座远东著名的大教堂仅剩下一堵形似中国牌坊的门壁，也是教堂最珍贵的前壁供后人凭吊。至今在这面幸存的残壁上，仍留存着许多含义丰富的精美雕塑，让人遥想这座建筑全盛时的荣光。 

大三巴古董街 走下牌坊前那道石阶，沿着两排商店走，就是草地街。虽然你不一定知道古董的市价行情，也不一定能碰上一只明瓷花瓶或商代青铜器，但大三巴牌坊、观音堂附近古董店林立，足可让好奇的你一偿寻宝的心愿。其中以清代珍品居多，如鼻烟壶、瓷器和家具等，当然也有几可乱真的赝品，选购时各凭鉴别本事和运气，而且讨价还价的本领也可派上用场。 

如果不执意要买到真品古董，这里的仿古家具倒是值得一买，例如红桧木的太师椅、装着黄铜镜的梳洗台、藤编椅，或者只是走进家具店里逛一逛，感受那种愈来愈模糊的老中国气味儿。这里的店面虽都古意盎然，但都接受刷卡。 

澳门博物馆 澳门其它的博物馆都有一个特定的主题，而澳门博物馆则力求涵盖这片土地及其人民生活的各层面，从第一个村落的出现，到世纪末即将回归的今天。尽管展品并不是价值昂贵的物品，但却是内容丰富、具有高度历史价值的展品，其目的是永远留存人们对澳门本地生活的美好记忆。 

在这里，你不仅可以看见昔日街市景致，更可透过听筒，听到饶富澳门风味的各种职业的叫卖声，如卖扫帚的、卖凉茶的、以及收废铁的小贩们。 

美食家宝地 

米饼屋 窄窄的板樟堂巷里有一家小小的米饼屋，米饼屋专卖葡萄牙式的糕饼甜点，也兼卖香醇的咖啡。一楼是蛋糕柜，二楼是咖啡座，这里常常是挤满了轮廓深邃的外国人。葡式甜点长得不甚起眼，但奇甜无比，配上一杯黑咖啡，调配出一段最美丽的下午茶时光。 

堂记面食 挤身在议事亭前地的众多店铺间，小巧的堂记面食显得格外不起眼，即便如此，这家有20多年历史的小面店还是澳门人的最爱：汤头清香、细滑爽口的云吞面，是这里的招牌，云吞皮薄而虾肉鲜美，有种耐得回味的精致口感。 

义顺炖奶 已有百年历史的义顺炖奶，是澳门的特产之一，据老板称，炖奶是其祖先因经营牧场而自创的一种奶制品。此店最出名的是双皮炖鲜奶、冰花炖鸡蛋及芒果西米露等3种甜品，前两种口感滑顺，有如布丁般入口即化，而且都有冷热两种口味。双皮炖鲜奶上有一层类似豆皮的薄膜，尝起来格外香浓。 

沙利文餐厅 创业近40年的沙利文餐厅，不仅是澳门料理的招牌老店，还曾获得世界美食协会的肯定与见证。这里的招牌菜是巧制咖喱蟹、非洲辣鸡、炸澳门龙俐鱼和烧银鳕鱼，独家调制的酱料令人回味无穷，想要犒赏旅途中疲惫的自己，沙利文绝对不会让你失望。 

玛嘉烈蛋挞 自从与安德鲁蛋挞分家后，玛嘉烈蛋挞的经营手法似乎赢得了更多女性消费者的青睐。在巷弄一角摆出一个露天咖啡座，阳光偶尔从两旁的大楼空隙间溜了进来，蛋挞的香甜与咖啡的醇浓，激荡出一段最有澳门气息的旅程。
坐公共汽车漫游澳门
在澳门坐公共汽车漫游是有趣的事情。 

交通信号灯也就比普通人高一头的样子，用金属的柱子立着。 

窄窄的街，小小的车，配上矮矮的交通信号灯，倒象是卡通世界。 

路不但窄，还变化多端。去过很多地方，没见过这样的。好端端往前走着，突然急转一个很小的圈往回开；市区里有很短很陡的桥，车噌噌开上去，又一头扎下来，感觉象坐过山车；在路上开着开着，忽然眼前一黑：开进楼下边了；刚还在水泥丛林里闷着头走，一转眼就到了海边：海水明晃晃的，阳光下白得耀眼的跨海大桥细细地、飘逸地在海面上描出玲珑的曲线。 

如果是在晚上，你走在友谊大马路上，你过澳凼大桥，东望洋山上的灯塔、主教山上的教堂的尖顶、澳门旅游塔、南湾湖上的音乐喷泉都会在灯光的照射下熠熠生辉，结伴来装饰你的车窗。你永远不会厌倦。 

而且，还有一道风景你也一定会喜欢：澳门的公共汽车司机。 

澳门的公共汽车司机都是好修养加上好性格，真好。 

看到有行人要过马路，又没有信号灯，他们会停下车，让行人先过。 

车子并线的时候，他们会让。先行的司机一定会打手势谢谢让车的司机。 

车门关得略快，吓着乘客了，他会马上道歉。 

你是初来乍到的外地人，不知道怎么坐车，没关系。你随便找一个公共汽车站等着好了。只要有车来，不管是不是你要坐的车，你就问司机好了。不管他的车是不是你要坐的车，司机都会回答你的问题。他不会不理你，不会不耐烦，他不会做出他很着急赶路的样子。你不用着急，不用担心他拿关门来代替回答问题。 

上了车，你又有问题：因为你是外地人，到站你也不知道。没问题。你对司机说先生我要去新马路，到了请告诉我。他会扭过头闲闲地看你这个外乡人一眼，说声好，或者点点头。到了站他一定会告诉你。 

不用担心他会忘了通知你下车。他点了头，他就不会忘。有一次，我要去的地方比较远，问过司机说是到要二十多分钟。本来我应该待在司机旁边让司机记得我这回事才对，可是我觉得有点累，就到车厢后部找了个座位坐下。不过心里还是有点担心司机没有我在跟前提醒会忘了让我下车。好在车上人不太多，没有人站。我想，他应该看得见我。谁知道，坐了几站，人越来越多，把过道都站满了。我正琢摩再坐两站就戳到司机眼前时，车停了。司机站起来，离开座位，伸着脖子，从人逢看着我说：“先生你到了。你要坐的车在马路对面。” 

去澳门旅游塔的时候，走到半道上，看到几百米外的葡京酒店，马上决定先顺便看一眼葡京的赌场，就告诉司机要下车。因为事先跟司机说了要去旅游塔，司机就有点吃惊，问我为什么。我说我的新主意，司机笑着说：现在不要下，回来的时候去更方便。这个车回来的时候，葡京酒店门口有一站。 

还有一次，我去一个地方，要转车。看到一辆车，我问司机我要换21A,问他的车到不到，他说到，我就上了他的车。我就坐在司机座对面靠窗的座位。车开了一会儿，他问我去哪儿。知道了我的目的地以后，他说坐26A也可以去，路线一样。在内地提防司机绕路惯了，所以在这里也不管三七二十一，坚持按既定方针办，叫他让我在有21A的地方下车。他一边答应，一边又重复26A也到。我心里有点不悦，但没有再理他。 

到了他让我下车的车站一看，果然，那里既有21A,又有26A。我比较了两路车的路线发现，刚才那师傅没乱说，要去我的目的地，两路车路线一样。这我就好奇了：那他为什么非推荐我坐26A呢？进一步研究了一下站牌，真相大白：26A是他工作的公司的车。 错怪了他。 

又照顾客人，又忠于雇主，我要是老板我就喜欢这样的工人。 

有天傍晚在氹仔岛坐了一辆车，上车吃了一惊：司机叼着根烟！ 

这个司机有种！敢抽烟！ 

车开起来，没闻到烟味。仔细打量他两眼，看出烟没点。 

大概是让烟瘾逼急了，叼着根烟过干隐。 

大概五十出头，背有点弯，方向盘上的两只手，一只戴棉纱手套，一只不戴。不戴手套的这只手上戴着个巨型金戒指。肚子上系着个腰包，手机的天线从里面探出头来。路灯照在他脸上忽明忽暗，看起来好像聚精会神，又好像若有所思，安祥极了。 

车上乘客就我一个人。沙滩、闪亮的海水、别墅的灯光、?\?z?z的树影呼呼地闪过车窗。 突然，车停了。顷刻间我闻到烟味。 

我扭过头诧异地看他，他说： “到了。” 到终点站了。 

看到我坐得稳稳的，好像要永远坐下去的样子，他又慢慢说了一遍：“到了。” 

我原来就没打算在这儿下车，只是坐车瞎逛。我就告诉他我要坐回去。大概这样无所事事坐公共汽车的人不多见，他笑了。 

看到他已经以迅雷不及掩耳的速度点起烟，我也笑了。
一天游出不一般的澳门
浪漫热度：50度的百感交集 

推荐理由：澳门的魅力体现在很多方面，这里是东西方文化交汇的窗口，天主教与佛道各行其道，古庙和教堂并立，现代与历史共存，到处都有文化融合的痕迹。它的中西建筑艺术、形式多样的博物馆，比翼齐飞的跨海大桥都值得观赏。 

跨海大桥白色的桥身，飞越在蔚蓝的大海上。海之一方，屹立着澳门观光旅游塔，塔高338米，名列全球第10，站在塔顶，珠三角及香港离岛美观尽收眼底。 

走在澳门街上，很少看到衣着光鲜的本地人，倒是风情各异的游人成为澳门街头一道道亮丽的风景线。虽是弹丸之地，澳门却经营着世界性的产业?D?D博彩业，“葡京”位于世界博彩业“榜眼”！而艺术、历史价值都相当高的大三巴牌坊，默默地俯视着脚下这片土地的兴衰，精美而沧桑。 

午后的太阳在春天的澳门很温暖，从牌坊一路向下走去，街道两旁的店铺大多是卖古玩字画和仿古家具什么的，往前就是“米糙巷”。巷子很短，终点就在“板樟堂前地”。所谓“前地”也就是一个小广场，也算是这个闹市的中心。在“板障堂前地”的拐角处有一个星巴克咖啡吧，端一杯热饮，看窗外景色，华洋交杂，怡然之情油然而生。 

在澳门，与红男绿女关系最为密切的莫过于它的各式美味。走在澳门闹市区，各式酒楼食肆招牌数不胜数，其中最惹眼的当然要数正宗的葡国菜了，红豆猪手、马介休、葡式炒蚬等都不容错过。“法兰度餐厅”保持着简单、闲适的用餐环境，餐厅里常坐满各种肤色的食客，可见其名不虚传。而位于澳门半岛闹市附近的“李康记海鲜酒楼”，风味独特的鱼翅海鲜餐更让人垂涎欲滴。朗月星空下，夜风徐徐泌人心脾，看海面星星点点的灯火闪烁，海之一方，观光塔灿然亮丽，茫茫大海和流金溢彩的葡京酒店相互辉映，让人吃得酣畅淋漓又大饱眼福。 

澳门葡京赌场 

澳门是一个博彩业合法化、却社会秩序井然的地方，是一个中国现行人文背景下无法想象的社会，这里有太多的东西值得去观赏、去品味。
澳门TIPS 一日游线路设计
推荐路线：在澳门关闸公交车总站搭3A、10号车在“新马路(市中心)”站下，再按以下线路参观：或沿市政广场—。
美食：、德隆新街保记牛腩(咖喱牛腩河或通粉$10)、大三巴附近玛嘉烈葡挞等。
悠闲舒适的弹丸澳门
澳门面积狭小，是紧靠珠海面临大海的岛屿，这里除了有著名的赌场，也有很多独具东西方特色的风景文化，整洁的街道和井然有序的城市环境，给人一种悠闲舒适的感觉。 

大三巴（圣宝禄大教堂遗址） 

是澳门最为人熟悉的标记，1835年教堂起火，几乎完全摧毁，95年经修缮建成博物馆。 

大炮台坐落在大三巴牌坊侧，建于1616年，昔日用以防范海盗，后转为军事设施区。炮台高踞市中心，绿草如茵，古树参天，景色优美，后改建为澳门博物馆。在这里可以俯瞰澳门市区风光。博物馆内展现过去数百年中居住在澳门的不同民族和平共处的生活状态和历史面貌。（逢周一休馆，每月十五日免费入场，成人澳币15元，60岁以上和学生8元） 

海事博物馆 

（逢周二休馆，成人澳币10元，10岁以下和65岁以上免票） 

大赛车博物馆 

为纪念澳门格林披治大赛举办四十周年而设，内有二十多辆车坛名将的赛车，有各种纪念品。（逢周二休馆，成人澳币10元，10岁以下和60岁以上免票） 

葡萄酒博物馆 

馆内收藏了1115种不同品牌的葡萄酒，并根据葡萄牙的地图介绍各地不同种类的葡萄酒出品和当地人的服饰。（逢周二休馆，成人澳币15元，10岁以下和60岁以上免票，可凭票免费品尝葡萄酒一杯） 

葡京酒店 

英文名称HOTAL LISBOA，里斯本是葡萄牙的首都，大概就是称为葡京的缘由吧。是著名的赌场。据说整个建筑物及其讲究风水，例如酒店的形状如同鸟笼，可以把人罩住，还有建筑物外观如同铁连锁住的钱币，顶端的圆球插满了针状物，那叫做“千根针刺在心”（怎能不心疼？），周围还有大关刀一样的建筑装饰，“刀刀砍人”，还有赌钱的人如果走大门，那可都是老虎口一样的形状，早就吃定你了！呵呵，总之来到澳门的人没有几个不去碰碰运气的，至于运气到底如何，只有自己知道了。 

澳门旅游塔会展娱乐中心 

坐落在南湾湖畔，旅游塔高达338米，位居世界第十，亚洲第八。天气好的时候，可以饱览55公里以内的风景，塔上有旋转餐厅和酒吧。娱乐中心还有各种游乐项目，如攀爬100米到塔尖最高处的“百步登天”，收费澳币1000元。（旅游塔观光成人澳币70元，65岁以上老人和12岁以下儿童35元） 

澳门的旅游设施完善，各旅游场所的设施处处以人为本，令人觉得非常方便，也体现了科技的先进，值得学习。 

各酒店、博物馆均有地图和旅游简介免费发放，地图每三个月就更新，随图附有各餐厅、商店、旅游点的折扣券。还可在任何一间博物馆内购买博物馆通行证，25元澳币， 

澳门公共交通发达，可选择出租车或公共巴士，出租车车身黑色、车顶奶黄色，起程价（1500米）10元，澳门还有“电召的士”，车身为鲜黄色，收费相同，电召电话：519519。巴士在市区内一般是投币2元5角，酒店多有免费专车接送，如果采取步行和骑单车方式也不会辛苦。 澳门也有公司经营迷你吉普车旅游服务，每车可载4人，平时450元起，电话336789。另外澳门还有人力三轮车，需要自行议价。 

澳门的饮餐具有东西方特色，酒楼、茶餐厅到处都是，非常方便。推荐特色小吃有：营地大街吉庆里的烧烤档，已有30年以上的历史，出品的串烧非常有名；卖草地街的夹饼；关前街的与果栏街街交界处老铺的椰子雪糕。街上到处都有手信店，“手信”意思是特产，出外旅行当然要带些回家给家人朋友品尝，杏仁饼、牛肉干，品种多样。 

澳门酒店众多，葡京、富豪、财神酒店等，可根据需要自行选择。 

南粤酒店,四星级，罗理基博士大马路1118号，交通方便，三人房980元，折后约500元。 

语言：中文和葡文是官方语言。居民普遍使用广东话，英语通行。 

货币：官方货币是澳门元（PATACA），有纸币和硬币。港币也可流通使用，银行、酒店和银号均提供兑换外币服务。部分金铺，人民币通用。 

气候：澳门全年气候温和，平均气温20度，湿度较高。10-12月是澳门的秋季，是旅游的理想季节。 

签证：目前国内游客前往需要办理港澳通行证，可自行办理签注或通过旅行团组团前往旅游。
澳门新八景
镜海长虹 

 “镜海长虹”包括“镜海”与“长虹”两部分。“镜海”本是澳门的古地名之一，泛指澳门半岛与氹仔岛之间的海面，几百年来一直为澳门对外贸易的航道。如今的“镜海”上架起两座大桥——澳凼大桥和友谊大桥，两桥似“长虹”横跨“镜海”，不仅成为澳门的交通大动脉，也是澳门极为壮观的一处美景。 

三巴圣迹 

即圣保罗教堂的遗迹，位于澳门大巴街附近的小山丘上。圣保罗教堂建成于1637年，整座教堂体现了欧洲文艺复兴时期建筑风格与东方建筑特色的结合，是当时东方最大的天主教堂。1835年，圣保罗教堂被一场大火烧毁，仅残存了现在的前壁部分。因为它的形状与中国传统牌坊相似，所以取名为“大三巴碑坊”。精美绝伦的艺术雕刻，将大三巴牌坊装饰得古朴典雅。无论是牌坊顶端高耸的十字架，还是铜鸽下面的圣婴雕像和被天使、鲜花环绕的圣母塑像，都充满着浓郁的宗教气氛，给人以美的享受。 

“三巴圣迹”一景，包括了大三巴牌坊和大炮台组成的风景区。大三巴牌坊本是大三巴教堂(又称圣保禄教堂)，它历来被视为澳门的标志。1835年被火焚毁后只留下石砌前壁。这座体现中西文化交融的古希腊式建筑，落成于1637年，是远东最大最古老的天主教石头建筑，被誉为“立体圣经”。大炮台原是大三巴教堂的祭天台，已有300多年历史，气势雄奇，造型精美，被视为“奇迹”。 

现在，大三巴牌坊已经成为澳门的象征之一，也是游客澳门之行的必到之地。 

看过大三巴碑坊，游客不妨到与之相邻的古炮台城堡。登临气势雄伟、酷似欧洲古堡的古炮台城堡，人们不仅能够看到十余门巨型铸铁古炮，发思古之幽情，还可以饱览澳门全景呢。 

妈阁紫烟 

妈阁庙是澳门最古老的庙宇，已有500年历史，坐落在澳门半岛的东南方，沿岸修建，背山面海，石狮镇门，飞檐凌空，是澳门三大禅院之一。 

渔民传说有一红衣女子常在惊涛骇浪中拯救他们，化险为夷。渔民感其恩德，尊为海神、天后，并立妈阁庙奉祀。妈阁庙历来香火鼎盛，尤其是每年的春节以及农历3月23日天后诞期，善男信女纷纷前来顶礼拜祀，庙前广场还搭盖戏棚演出神功戏，十分热闹。 

在这一天，庙里都要举行盛大的祭祀活动。善男信女纷纷前来烧香祭拜，祈求平安吉祥。妈阁庙供奉的是护航海神妈祖，闽语妈祖就是母亲的意思。 

卢园探胜 

卢廉若公园原是澳门最大的私家花园，也是港澳地区唯一具有苏州园林风格的公园。它由澳门大赌商卢廉若斥资兴建，始建于1904年，后被澳门政府收购重建为公园，于1974年10月向公众开放。1912年5月，孙中山访澳旧地重游，曾应邀下榻于卢园的“春草堂”。 

普济寻幽 

龙环葡韵 

龙环是氹仔岛的旧名，氹仔岛借澳凼大桥与澳门半岛相连，氹仔环境优美，著名的澳门大学、跑马场都在这个小岛上。龙环葡韵是指氹仔岛后背湾一带的欧陆风韵，该处临海，景色秀丽，市政花园及星星花园分布其间。海滩红树丛生，傍海一条碎石马路旁，五座一列的葡式建筑颇具欧陆情调。而且岛上葡式餐馆很多，许多香港游客专门到这里来品尝葡国大餐。 

灯塔松涛 

到澳门搜寻美食
澳门的魅力体现在很多方面，比如它的中西建筑艺术、它的形式多样的博物馆，它的比翼齐飞的跨海大桥……当然，与游客关系最为密切的还是它的各式美食。 

走在澳门的闹市区，举目皆是各式酒楼食肆的招牌，有葡国、广东、上海、潮州、日本、韩国、泰国、马来西亚和澳门本地的各类风味美食……数不胜数，其中，最惹眼的当然要数各式“葡国菜”了。 

既然遍街都是美食，又何谈搜寻呢？这其中就有文章了。 

澳门的特色餐厅一般都不大，且分散在澳门半岛和氹仔、路环各地，有的地处僻静之处，对于外地人来说，要找到的确不太容易。初来澳门的人士，最好的办法是跟随旅游团队，可以不用自己费心即能品尝到各具特色的澳门美食。此外，记着事先到位于议事亭前地(广场)的澳门旅游局去拿一本免费的澳门饮食指南，可以很详细地了解到澳门各类美食的特色及其分布地点。 

澳门地方虽小，异土风情却十分浓郁。由于受葡萄牙文化的长期影响，澳门具有十分独特的文化气息。表现在餐饮方面，则是东西南北美食荟萃、土洋风味相互揉和。如何选择比较呢？据多次到澳门实地考察的深圳中国国际旅行社总经理吴斌介绍，到澳门是一定要品尝葡国菜的，而澳门的葡国菜又分葡式和澳门式。澳门式葡国菜是葡萄牙、印度、马来西亚及中国(广东)烹饪技术的结晶，相互取长补短，兼收并蓄，更适合东方人的口味，其招牌菜式有葡式咖喱蟹、炸马介休鱼球等。据说此菜式仅为澳门所独有，连葡萄牙人想吃也要到澳门来才能得偿心愿。当然，正宗的葡式葡国菜也不可不尝，其拿手菜红豆猪手、马介休(葡国人很喜欢吃的一种咸鳕鱼)、葡国烤鸡、葡式炒蚬等都不容错过。 

此外，一些澳门餐厅的经营手法看起来十分“落后”，却能做到顾客盈门，让人十分惊奇。据深圳国旅的吴斌总经理介绍，当他来到位于澳门路环岛的一家经营正宗葡式葡国菜的餐厅洽谈业务时，这家名叫法兰度的餐厅并未像他期待的那样给予团体优惠。而且，这家餐厅不管生意多好，也坚持不搞豪华装修，依然保持着简单、闲适的用餐环境。有人曾建议这位葡国老板到市区去多开几家分店，得到的答复却是他已不需要赚那么多的钱，如果你想吃他们的葡国菜，对不起，请你亲自走一趟，而且对任何人都不打折。当我们来到法兰度餐厅用餐时，如果不留意，几乎找不到它的招牌，但餐厅里却坐满了各种肤色的食客，的确是名不虚传。在这样的特色餐厅用餐，味道真的很特别。 

除此之外，澳门的本地风味也不可不尝。在位于澳门半岛闹市附近的李康记海鲜酒楼，其风味独特的鱼翅海鲜餐让人大开眼界。首先上桌的就是每人一大煲鱼翅汤，分量十足，饭量小的人一下就吃饱了。接着是鲍鱼、海参、石斑等，让人吃得酣畅淋漓、大饱口福。 

澳门，的确有太多的东西值得去看、去玩、去品味。
澳门旅游指南
澳门档案:东方的“拉斯维加斯” 

衣：澳门全年温差变化在16℃至25℃之间，湿度较高。冬季可备羊毛衣物及外套。食：澳门的葡国菜有葡式及澳门式，其中澳门式葡国菜更适合东方人口味，而葡国青菜汤、红豆猪手、马介休（即鳕鱼）、葡国鸡等菜式不容错过。澳门出售的葡国餐酒价廉物美，其售价较葡国本土还要便宜一半。 

澳门酒吧有酒店里的豪华酒吧、本地酒吧、非洲音乐酒吧。葡式咖啡室是近年澳门新兴的饮食场所。较著名的咖啡室集中在板樟堂一带和南湾马统街一带，那里还供应里斯本式的点心及甜品。 

住：五星级：澳门凯悦酒店、皇都酒店 

三星级：财神大酒店（位于澳门新口岸，与澳门码头仅咫尺之距，徒步5分钟可抵著名的葡京娱乐场。） 

二星级：半岛酒店、东亚酒店 

行：去澳门可以跟港澳行旅行团去，但那样，出入香港、澳门境都得跟团走。另一方法是只要有去香港的商务签证（其实除了旅行签证其它什么签证都可以），就可从香港免签证去澳门了。不过回来就必须从澳门去珠海，或者从澳门坐飞机回，不能再回香港了。 

从香港去澳门可以从九龙的中港城码头走，船大约每小时一班，也可以从中环的港澳码头走，船大约每半小时就有一班。但到假日，船票就紧张了。 

船到澳门只要1小时。出码头的大厅里有澳门旅游局设的服务中心，可以取免费的澳门地图和其它宣传旅游的小册子。澳门的特色交通工具是人力三轮车，多集中在码头、葡京和海事博物馆，30分钟90澳币，1小时150澳币。市内交通很方便，巴士一般2．5澳币，旅游地间都有巴士往来。的士分黑色的士和黄色的士（黄色为电召的士），市中心的士10澳币起。 

大三巴牌坊简历 

其实是圣保罗教堂的前壁遗迹。曾经历3次大火，屡焚屡建，见证了活生生的历史。 

当年的圣保罗教堂建筑，糅合了欧洲文艺复兴时期建筑与东方建筑的风格，中西合璧、雕刻精细，单是大三巴牌坊的造价，300年前已达3万两银。 

妈祖阁简历 

妈祖阁是澳门三大禅院中最古老的，位于澳门东南方。葡国人400多年前抵澳，看到神庙，询问居民当地名称及历史，居民误认为是指庙宇，故答称“妈阁”，葡人音译而成“MACAU”，成为澳门葡文名称的由来。每逢春节和农历3月23日娘妈诞期，妈祖阁热闹非凡。 

赌场最亮 

在有“东方的拉斯维加斯”之称的澳门，葡京、皇宫、假日、金碧等“游乐场”是众多赌场中最大的。娱乐场内一般都设有百家乐、21点、轮盘、法国轮盘、番摊、大小、摇银机等博彩项目。入夜，灯火最亮、最为热闹的就是这些地方。 

娱乐场不收门票，但要过安全门，带的包也要被检查。场内不限衣着，只用澳币或港币。赌场周围，有许多当铺因“赌”而设。入夜，我们走进葡京。最近的小间里，一群人正围着牌九桌，人多却极安静。我们随随便便地一进去，就有几个人从牌桌上抬起眼来看我们———那眼神虽是一瞥，却包含了恼怒、认真、疲惫、压力、烦躁……赌徒复杂的眼神。我们被逼人的眼神吓了出来，进了大厅，这里有玩各种花样的赌桌，人群中我终于松弛一下神经，吁口气。小试了一把老虎机，居然还赢了点！这赌场于我们只是个观光景点，而对某些人却是财富的发源地，也可能是自掘的坟墓！ 

尝风味·甜 

最出名的小吃是玛嘉烈蛋塔，但小店深藏于居民区，像个小面包铺，只在铺外多了些太阳伞和桌椅。这里的蛋塔名不虚传，热香松脆极了！ 

金景点： 

国父纪念馆、妈祖阁、菩提园、大三巴牌坊、谭公庙、圣老楞佐堂 

国父纪念馆除周二休息外，每日上午10时至下午1时，下午2时30分至5时开放，免费让游人参观。
澳门自助游 吃住行手册
旅游资讯 在国际上很多旅游热点城市，游客可以在很多地方免费得获得地图、各种景点的介绍、旅游服务指南等旅游资讯。澳门这类免费的东西比较不容易获得，只在很有限的几个地点可以获得，比方说港澳码头。出了拱北海关，这些资料居然没有。所以，游客应该事先做好准备。不过出境大厅对着澳门这边的门口旁有免费的旅游热线电话可以打，关于旅游的任何问题都可以打电话问，有说普通话的接线生，服务态度很好，但是似乎对旅游资讯并不太熟，问什么问题都要说请等一下，然后就是几分钟没声音：大概是去查问去了。不方便。旁边还有一台触摸屏的电脑可以提供一些非常泛泛的关于澳门的信息。有中文。 

语言 来澳门旅游让中国人觉得方便的地方之一是语言。路标、店招、路牌、广告、报纸、车站站牌都是中文的。说普通话的人不算太多。但不会说的人也基本上能听懂。笔者个人的经验，公共汽车司机、商店的售货员、咖啡店的服务生大部分会说普通话，听不懂普通话的人没碰到过。 

货币 很多地方不收人民币。但是一出海关就有很多换钱的地方。现在人民币和澳门币的兑换率约为106：100。也可以说澳门币和人民币等值。不收人民币的地方可能收港币(港币和澳门币几乎等值)。 

交通 在澳门自助旅行，最得力、最舒服的交通工具是公共汽车。一出拱北海关，右拐走一二百米就是公共汽车站，澳门的主要景点都有车去。这些景点离这个车站距离都不算近。从这里到葡京酒店、大三巴牌坊、旅游塔都要半个小时。澳门一共就两家公共汽车公司，一家新福利，一家澳巴。至少新福利有月票出售，210元澳币。但是对做三五天逗留的游客来说，完全没有必要。 

出租汽车起步十块，可以走一千五百米。以后每二百米一块。车窗上贴着计费标准，中文的。司机大都会说普通话。 

住宿 澳门的住宿相对于内地的大城市来看，并不贵。在海关附近看到旅行社立的广告牌，最有名的旅游热点葡京酒店才七百多一天，威斯汀也就一千块出头。这样的酒店放在北京上海，价钱可能翻一倍都不止。另外也有很多三四百元一天的酒店。当然这样的价钱对背包客来说并没有吸引力。但相信找一找一定能找到价廉物美的酒店。笔者做公共汽车在氹仔漫游的时候，曾经看到路边的青年旅馆，环境优美。想来价钱也不会贵到哪里去。 

解决住的另一个方法是，白天在澳门玩，晚上回珠海来住。拱北海关珠海这边，走十分钟就有三星级的酒店，标准间才199元，相信通过旅行社订可以更便宜。三星级的酒店这个价钱，二星、一星、没有星的旅馆就不用说了。这种方法需要两次或多次入境的签注。办多次入境的签注很麻烦，但两次入境的签证很容易，只要在申请表上注明就行了，两次入境的签注比一次的贵二十块。但是住店的钱就省回来了。要是在珠海有亲戚朋友，住宿免费，那就更值了。拱北海关晚上开到十二点。但是这种方法有一个缺点，就是如果你不打算在澳门玩通宵或者流落街头，而是每天晚上回珠海，那你在澳门就只能待两天。时间有点紧。 

吃 
去香港如果你的下一站是香港。你有两个走法：一是直接从澳门走，从港澳码头。那里一天二十四小时都有船。还一个办法是从珠海走，珠海九州岛港从早上八点开始到下午六点逢整点都有船去香港，晚上的航班开船时间分别是七点半、八点半、九点半。从澳门和珠海出发航行时间都是一个小时。
澳门 偷得浮生“闲”半日
个人港澳游在广东各市推行之后，香港游一夜爆热，游人争相奔赴香港观光购物，但另一边的澳门却没有受到如此关注。事实上，澳门的纯朴、宁静和安详，也是值得我们在空闲之时前往度假的一个地方。今年，不要忘了澳门。 

旅游简介游澳门，其实真正要看的东西也不多，在澳门的感受主要在于那种休闲的氛围，街道永远那么窄，永远只有几辆车在慢慢开行，人们走路的速度也比别处来得更轻缓。就连作为其品牌的大三巴、妈阁庙等，也是一派淡然，毫不惊人地静立着。在澳门，处处显得平和，说她是东方的“拉斯维加斯”，实在有损她的气韵。 

澳门夜间消闲节目十分丰富。假如要去酒吧消遣，种类繁多的酒吧，真是令人难以选择。例如：五星级酒店内的豪华酒吧和可以让人开怀畅饮的本地酒吧，大都装潢别致。在酒吧里，不但可以享受美味饮品，更可听到富有澳门特色的音乐。此外，澳门还有演奏南美音乐、拉丁音乐、非洲音乐等其它类型的酒吧，一些更设有现场表演乐队，例如DD的士高、文华东方酒店的聚贤吧、回力球场的UFO的士高夜总会等，客人们可翩翩起舞，尽兴一番。 

美食：在澳门的大街小巷，除了随处可见的粤菜酒家外，还能尝到京菜、川菜、淮扬菜、法菜、葡菜等中外名贵菜肴，特别是经澳门人改良的“土生葡菜”，堪称一绝。其中最著名的菜有葡国鸡，马介休沙津，咖哩蟹和烧酱猪手等。澳门还有不少泰国菜馆，大部分店铺集中在皇都酒店附近一条叫二马路的街里，特色菜有富贵鱼，腌鸡脚，炸虾饼等。
露营守则指引
1. 出发前应注意事项
当你决定前往露营时，首先应选择露营地点，计划在该处停留的时间，须携带的装备及所需食物，下列的提示，可能会给你一点帮助。

位置先查阅营地的位置及面积，然后策划前往该处的路线， 

背囊你的背囊必须容量大，形状适体及坚固耐用。收拾背囊时，你须紧记一个原则，就是后放先用的东西。背囊内的空间，最好用胶袋、报纸或衣物填满，而重量的重心点应以接近背囊的顶部为佳。这样，当你肩负背囊时，可以较感舒适。

营幕一个良好的营幕，质地必须坚固耐用，可抵御风雨，同时应兼备有防水地垫、蚊帐和营幕盖。

衣物携带替换的衣物、雨褛及风衣，以备下雨或天气转冷时穿着，同时须携备塑胶袋，以保持衣物包干爽。

用具毛毯或睡袋及饮食器皿都是必须的用具，切勿忘记携带袖珍型收音机、哨子、地图（郊区地图非常实用）；电筒及备用电芯（在营幕内切勿燃点煤气灯）；一把锋利的小刀；备用的绳索及急救药囊。

天气情况在离家前先要留意天气情况。利用收音机按时收听天气报告。在外露营时，必须保持警觉，注意天气的突然变化。在雷暴，暴雨或山泥倾泻警告期间或台风讯号高悬之际，切勿出外露营。

路线及行程在离家前，应写下一张有关你的露营地点，旅程的路线及停留的日数资料，以防遇紧急事故时，可获知你的行踪。

2. 

3. 扎营方法
营幕背部全面向风，主要的绳索应拴紧坚固的营钉，营钉须以 45 度角斜插入地，绳索则应尽量拉长。如果地垫不是和营幕缝在一起，便应把整张地垫放在营幕之内，使沿着幕流下的水，不致流入地垫内。

4. 5. 卫生不要饮用溪水，同时不染污水源，应使用由本署装设的洗手间及自来水，应以容器或胶袋收集垃圾，然后带到营地外，或丢进营地附设的垃圾桶内。

6. 

7. 应付紧急情况要随时准备应付紧急事故。

发生意外时，不要手忙脚乱，营友应聚集一起，保持镇静，衡量当时情况，然后决定该做甚么。冷静的头脑和应变的常识，对你最有帮助。

如果有人受了重伤，应尽量安慰伤者并使其舒适，并即施行急救，如非有必要，切勿移动伤者。同时派人到最近的地区（最近的电话、警区、卫生站）去求救。

8. 拔营切记拔起所有营钉，用来压稳营幕的石头也要搬走。用泥土重新填平地上小洞，并熄灭所有火种。最后一点尤其不能忽视，就是必须清除一切垃圾。当你离开后，营地上只留有草地给营幕压过的痕迹外，尽量保持原状。

郊区守则
应该对郊区守则有所认识，知道在郊野地方须遵守的事项：

切勿随意生火或破坏自然景物。

切勿随地抛弃垃圾，保持郊区清洁。

切勿染污引水道及水塘。

切勿损害野生植物及鸟兽。

爱护郊区，保持大自然美景。

民政总署特别印制了一份有关「海岛远足郊游好去处」地图版小册子，介绍离岛的步行径、家乐径、公园及休憩区，并附有彩色图片及地图，务求能使远足人士更了解绿化区的位置、景色、设施、交通、长度和难度等，并印有各项郊游安全指引及重要电话号码，以协助远足人士处理一些突然发生的紧急情况，例如在斜滑山径上行走及中暑，甚或遇上山泥倾泻及遇蛇等可能发生的危险情况。 

紧急电话民政总署园林绿化部自然保护研究处电话：870277
紧急求救电话999
仔消防分站电话835111
路环消防分站电话871106

仔卫生中心827195
路环卫生中心882030
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黑沙水库郊野公园 （可露营）
位置： 路环黑沙马路

面积： 约37.1公顷

交通： 巴士15、21A、26A、25号

开放时间：全日

简介黑沙水库郊野公园位于路环岛中央山以东南的山林地带，范围东至寰鼎酒店入口的黑沙马路，南至万康园对面的「猪牯塘」出水口，总面积约37.1公顷。由原有的黑沙水库烧烤公园和水上乐园，加上周边的配套设施发展而成，从地形上来说，公园内以黑沙水库最具特色，故郊野公园亦以黑沙水库命名。

到水上乐园玩划艇，是最悠然自得的水上活动，而且蓝花楹亭和中央山一带的郊野风景怡人。水库堤坝附近设有植物迷宫、游乐区和烧烤、野餐、野营地点，还有家乐径和健康径，而热带雨林、野人谷、猪牯塘则是生态保育及教育的研究基地。无论您是白天或晚上到访，喜欢知性或感性之旅，偏爱短途或长途之行，这里都有理想的地点与路线可供参考。

交通可搭乘25号、21号A和26号A公共巴士至寰鼎酒店和黑沙海滩休憩区两站下车后步行前往。而直抵门口的只有公共巴士15号。

九澳水库郊野公园（可露营）
位置： 九澳堤坝马路

面积： 约49.31公顷

交通： 巴士15、25、26A 

开放时间： 全日

简介九澳水库郊野公园位于路环岛东北面，面积约81.8公顷，东隔九澳堤坝马路与九澳村相望，西至石排湾水塘，南邻高尔夫球场至九澳高顶马路，北面以通往青年挑战中心的马路为界一直延伸至海边的山林地带。郊野公园以九澳水库为中心，除了原有的东北步行径系统和新近完工之九澳水库环湖径、堤坝大壁画、野营寨、青云台、我等你广场、小春溪、烧烤区、野餐区及洗手间等，而桥水花落人家和综合游戏区、军训场和淡水生物保育区则尚在规划中。

交通目前暂无巴士可直达，游客可驱车前往或乘15号巴士到寰鼎酒店后，往九澳堤坝马路方向走1,000公尺，或到九澳圣若瑟学校后，沿九澳圣母马路往回走550公尺即到正门。亦可乘巴士到石矿场站，由九澳高顶马路行900米，便可到达东北步行径入口进入园区。

石排湾郊野公园
位置： 路环石排湾大马路

面积： 约20公顷

交通： 巴士15、21A、25、26A号

开放时间：8:30-18:00

简介石排湾郊野公园位于路环岛西面，北接石矿场，西临石排湾马路，南近高顶马路，东至陆军马路，面积约20公顷，因具有教育、生态学、风景及科学的价值，早在1981年已立法成为保护区，开本澳自然教育的先河，1984年成为本澳第一个郊野公园。

园中设施宛如一座动植物公园，除了丰富的野生动植物外，儿童动物园，观鸟园，香花园、药用和趣异植物园都是本澳学校进行生物教学的良好研习场。而土地暨自然博物馆就像一本澳门农业和自然地理的浓缩版，记录着过往的农家生活和本澳的自然生态环境，这些都可以在自然教育径一一验证。

此外还有完备的康乐设施，包括烧烤区、野餐区、儿童游乐区、儿童单车径、十二生肖径和公园径，伴随着小朋友一起成长，相信许多人都曾写过石排湾郊野公园游记，在人们的记忆中，它就是欢笑、健康与知识的表征。 

交通前往郊野公园可搭乘：公共巴士 15号、21号A、25号、和26号A直接到达公园入口处。自行驱车前往，到路环岛后转右直行石排湾马路，经过和谐圆形地，差不多就到公园的边界了。看见左手边第一个门是园林暨绿化部办公室，再往前走一会儿，便是公园正门。

大潭山郊野公园 
位置： 氹仔天文台斜路

面积： 约49.31公顷

交通： 巴士AP1、21、26 号到机场转往

开放时间： 全日

简介大潭山郊野公园位于氹仔东面，面积约49.31公顷，范围包括鸡颈马路、嘉乐庇总督马路和司徒泽雄神父马路之间大片的山林地带。以欣赏日出日落、鹭鸟归巢、飞机升降和奇花异草而闻名。设有瞭望台、观景亭、儿童游乐区、烧烤区、圆形广场、绿荫长廊、环境教育中心、人造滑草场和环山径，集游憩、健身、环保、教育及陶冶性情等多重功能，是市民享受森林浴，回归大自然，丰富休闲生活的好去处。

交通尚无巴士直达，可乘巴士往机场，过天桥经中国大酒店到天文台斜路，再往上走200公尺便到。自行驱车前往，可沿天文台斜路长驱直入园中；或经湖畔花园，沿司徒泽雄神父马路行入环山径；或在嘉乐庇总督马路近龙环葡韵的巴士站下车，顺着阶梯直上，进入环山径。
澳门自助旅游的三点小提示 
1、过关后可在离开澳门关闸前索取免费地图，议事亭前地的旅游局亦可索取地图和其它旅游资料。

2、银联卡和人民币在很多地方支付已比较方便，兑换部分澳门元以备不时之需亦十分必要，议事亭前地附近就有货币兑换点。港币通用。

3、在澳门市区内乘坐公共汽车每位2.5元，往?仔3.3元，往路环4元（到路环黑沙滩5元）。所有公共汽车需自备硬币。出租车起价1.5公里澳门币10元，之后每250米加收1元。
澳门旅游完全攻略
澳门 

澳门向来有“赌埠”之称，博彩业在澳门历史已有150多年的历史。 早年最盛行的赌 博是番摊与牌九；但到了廿世纪，西方博彩游戏传入澳门，融合本土的赌法，才形成一个多元化的博彩架构。 澳门现为世界三大赌城之一，更被称为“东方蒙地卡罗”。澳门是世界著名自由港，旧属广东香山县（即今天的广东中山市），位于广东珠江三角洲的南端，距香港西南60公里。自开埠400多年以来，澳门一直是中国看世界、世界看中国的一扇窗。这里既有古色古香的中国传统庙宇，又有庄严肃穆的天主教堂，还有世界著名的娱乐场，它以中西文化融合的独特魅力和优越的地理位置、吸引着世界各地的投资商和观光客。 

景点 

澳门堪称一个美丽而宁静、有着异国情调的城市，它没有大城市的喧嚣，很适合旅游和生活。由于澳门面积不大，旅游景点集中，市内的出租车、公共汽车众多，直达各主要旅游点，有多种旅游观光方式供游客选用，无论参加旅行团或自助游，都将使你拥有一段充满情趣，难以忘怀的经历。有两天时间足以游完澳门。 

旅游线： 

澳门半岛线 关闸-观音堂(普济掸院)-大三巴牌坊-澳门博物馆-国父纪念馆-东望洋堡垒和灯塔-庐廉若花园-妈阁庙一海事博物馆-西望洋教堂-市政厅(议事亭)-玫瑰堂 (全程需时3小时左右) 

离岛线 氹仔村-赛马会-观音岩-路环造船厂-路环市区-圣方济各教堂-谭公店-竹湾海滩-黑沙村及海滩(全程需时约2小时) 

此外，如若你有怀旧思绪，不妨体验一下“怀旧之旅”。 

“怀旧之旅”是乘坐一种被称为“豪华古董老爷车”的巴士前往各主要旅游点观光。这种“老爷车”的外型仿照1920年英国皇族轿车的式样，车厢内被装饰得古色古香的，令乘客不禁产生时光倒流之感。车内可乘坐9人，平时停于葡京酒店前，感兴趣的游客可前往购票。 

住宿 

峰景酒店 高可宁绅士街8-10号 2881 1988 

凯悦酒店 仔史柏泰将军大马路 2559 0168 

葡京酒店 葡京路 2546 6944 

文华东方酒店 新口岸友谊大马路 2881 1988 

圣地牙哥酒店 澳门民国大马路 2739 1216 

新世纪酒店 仔徐日升寅公马路 2581 9863 

濠景酒店 高可宁绅士街 2739 6993 

皇都酒店 得胜马路 2543 6426 

威斯登度假酒店 路环黑沙马路1918号 2803 2015 

君怡酒店 仔柯维纳总督马路142号 2815-8893 

南粤酒店 罗理基博士大马路国际中心 2858 0009 

富豪酒店 罗理基博士大马路70号 2739 6993 

京澳酒店 新口岸北京街199号 2857 2846 

澳门假日酒店 新口岸北京街82-86号 2810 9628 

竹湾酒店 路环竹湾 (+853）882143 

总统酒店 友谊大马路355号 2857 1533 

财神酒店 新口岸广州街63号 2517 3728 

富华酒店 卑利喇街98-102号 2858 0009 

京都酒店 南湾大马路63-63A 2540 6332 

新世界帝濠酒店 澳门上海街 2724 4622 

新丽华酒店 约翰四世大马路 2546 6944 

假期酒店 镜湖马路36-38号 362527 

富都酒店 平线里2-6号 923198 

富丽酒店 通商新街11-13号 923118 

爱都酒店 士多纽拜斯大马路爱都酒店地下 522677 

新新酒店 司打口14-16号 939393 

万事发酒店 火船头街162-178号 937572 

新中央大酒店 亚美打利庇卢大马路26-28号 373888 

新华酒店 福隆新街67号 573701 

新世界帝濠酒店 上海街 781888 

濠江酒店 道德巷1号 937555 

旅店: 

名称------地址------电话（+853） 

望厦宾馆 澳门望厦山 515222 

京华宾馆 贡士旦甸奴街3号 920156 

南龙别墅 金来大厦第4期 712573 

富城宾馆 亚美打利庇卢大马路139号 933199 

大来宾馆 道德巷20号 939315 

世界迎宾馆 福隆新街73号 573247 

威利宾馆 约翰四世大马路38号 710199

餐饮 

在澳门的大街小巷，除了到处可见的粤菜酒家外，还能尝到京菜、川菜、淮扬菜、法菜、葡菜等中外名贵菜肴，特别是经澳门人改良的“土生葡菜”，堪称一绝。其中最著名的菜有葡国鸡，马介休沙津，咖哩蟹和烧酱猪手等。若要讲求情调和气氛，可去Macau Club餐厅，它在位于岗顶平地、建于1873年的歌剧院内；建于1870年的陆军俱乐部餐厅。此外，澳门的中餐馆以位于新马路附近的福莱新街是最有名的，澳门还有不少泰国菜馆，大部分店铺集中在皇都酒店附近一条叫二马路的街里，特色菜有富贵鱼，腌鸡脚，炸虾饼等……台湾式的茶坊在近两年十分流行，大多集中于“新桥区”和“新口岸的帝景苑区”。 

购物 

新八佰伴百货公司是澳门最受欢迎的大型购物商场。其经营的奥秘在于商品的真、全、新、特与价格便宜。这家商场规模宏大，商品应有尽有，以正宗日本货居多。尤其是电器、照相机，品种齐全，价格比国内乃至香港都便宜得多。 

地址: 澳门客运码头对面  电话: 725338 

新丽华商场如国您对名牌服饰和皮具有兴趣，新丽华商场绝对是您的购物天堂。在这里您可以找到许多外国的名牌衣服、饰物、皮革产品等，各式其色，任君选择。 

地址: 约翰四世大马路新丽华酒店  电话: 710490 

澳门梳打埠怀旧店顾名思意，这是一间专门授卖怀旧东西的店子。虽然店子不是很大，但货品的种类倒挺多元化的：玩具、杂志、漫画、古董灯饰、古董烟盒、气水樽、古钞等收藏品。喜欢怀旧的朋友一定不能错过。 

地址: 果栏街58号地下  电话: 922210 

气候 

澳门地处北回归线以南，受海洋和季风影响很大，属亚热带海洋性气候，全年平均气温22摄氏度左右，湿度较高，约73%-90%。秋季（十月至十二月）是全年最好的季节， 阳光充足 ，气候温和而且湿度较低。冬季（一月至三月）寒冷，但大部分时间天气晴朗。四月至九月，湿度和温度逐渐升高， 这期间雨水较多，而且会有台风。
青年旅社推介 

圣公会澳门圣马可堂  地址：荷兰园二马路新华大厦三楼AB座  电话：853-530242

推荐线路二：澳门离岛风光休闲之旅 

离岛比半岛更具古朴的风味，但同时也不是半岛的激情，一样可以使你大开眼界。  

澳门离岛——氹仔和路环是澳门的两个离岛，三地之间有大桥及公路相连接。氹仔和路环属于郊区，环境优美，空气清新，是休闲游乐的好去处。在这两个岛上，遍布翁郁葱翠的 山丘、旖旎迷人的沙滩，以及古朴清纯的村庄，洋溢一片大自然的醉人景色。时至今日，离岛的建筑，除了新近兴建的高层大厦之外，仍然保留着低矮的平房村屋建 筑，部分楼宇更具深厚的葡国色彩。

在离岛各种游乐设施一应俱全，有豪华舒适的酒店、度假村，提供刺激娱乐的赛马会，舒展身心的郊野公园，综合康乐活动中心、泳池等等；此外，很多驰名的餐厅 食肆也开设在这两个岛上。这一切设施与清新的大自然景致相融合，构成路离岛的特色。无论您到这里作一天游或逗留度假数天，都可以让您感到舒适惬意。
路环岛、澳门公园、嘉谟公园、白鸽巢公园、松山市政公园、宋玉生公园、卢廉若公园、十字花园、螺丝山公园、路环树木园、黑沙水库烧烤公园、华士吉达嘉马花园、孙中山市政纪念公园、烧灰炉儿童公园、得胜花园、望夏山公园、纪念碑花园、何贤公园、石排湾郊野公园、湖畔公园、黑沙公园、二龙喉公园、氹仔市政公园、路环圣方济各圣堂、九澳七苦圣母小堂、氹仔住宅博物馆、黑沙海滩、澳门赛马会、住宅式博物馆、竹湾海滩是澳门离岛的主要景点。 

夜生活
澳门的夜生活多姿多彩，既神秘迷人、又富大都会色彩，可谓闻名中外。澳门是个不夜之城，许多商店、酒吧、餐厅都通宵营业。即使在深夜，游客们也可享受一顿美食佳肴。 

澳门夜间消闲节目十分丰富。假如要去酒吧消遣，种类繁多的酒吧，真是令人难以选择。例如：五星级酒店内的豪华酒吧和可以让人开怀欢呼的本地酒吧，大都装潢别致。在酒吧，不但可以享受美味饮品，更可听到富有澳门特色的音乐。此外，澳门还有演奏南美音乐、拉丁音乐、非洲音乐等其它类型的酒吧，一些更设有现场表演乐队，例如DD的士高、文华东方酒店的聚贤吧、回力球场的UFO的士高夜总会等。客人们可翩翩起舞，尽兴一番。 

虽然在很多酒吧内都可以跳舞，澳门仍有很多播放国语、粤语、泰语等流行音乐的的士高舞厅，这些都是消闲娱乐的好去处。 

此外，在澳门文化中心和观音铜像附近的孙逸仙大马路一带，聚集了很多酒吧和餐厅。在这里，或与三五知己把酒言欢或对酒当歌都是一大乐事。 

除酒吧和的士高（迪斯科）外，五光十色的娱乐场也是澳门的特色之一。游客可到二十四小时营业的澳门娱乐场感受一下博彩游戏的刺激和紧张。 

位于氹仔柯维纳马路的赛马会在夏季有夜间赛事，位于澳门白朗古将军大马路的澳门逸园赛狗场也有夜间赛事。这些赛事都接受投注，赛事精彩刺激，值得一看。 

娱乐场及博彩项目 

澳门共有十间娱乐场，分别位于葡京、假日、文华东方、金域、新世纪、凯悦、皇庭海景酒店内，另外还有皇宫娱乐场、回力娱乐场和金碧娱乐场。这些娱乐场一天二十四小时开放，提供多元化的博彩项目，包括百家乐、廿一点、轮盘、法国轮盘、大小、番摊等及数以百计的摇银机(俗称“老虎机”)。 

娱乐场可自由进出，不用入场费，18岁以下的游客及21岁以下的本地人士不准进入，娱乐场内没有衣着限制，但宜整洁。 

娱乐场的入口处挂有一块告示牌「赌博无必胜，轻注好怡情；闲钱来玩耍，保持娱乐性。 

在澳门，各娱乐场的规则一致。娱乐场只接受澳门币或港币的投注，如游客所持的为外币，可往邻近的找换店或银行兑换。 

博彩项目 

百家乐 

最低投注额分为澳门币100元或澳门币1,000元，最高投注额分为澳门币3,500元或澳门币35,000元，视各百家乐台所定的投注额。贵宾房的投注额可高达美金100,000元。 

廿一点 
最低投注额由澳门币50元到100元不等，最高投注额由澳门币1,000元到5,000元，视乎该廿一点台所定的投注额。 

轮盘 

澳门的轮盘博彩与世界各地赌场的轮盘一样，由0-36共三十七个号码中选号下注，每个号码的最低投注额为澳门币20元。投注者可索取一张记录表，了解之前各号码出现的概率，作为投注叁考。 

法国轮盘 

法国轮盘共有二十五个号码可供选择。法国轮盘与轮盘的主要分别在于转动的球体较大，以及轮盘上的分格呈波浪状。 

最低投注额为澳门币10元。 

番摊 

与古时的扒番摊方法一样。最低投注额为澳门币100元，最高投注额可达澳门币60,000元。 

大小 

最低投注额为澳门币20元，最高投注额可达澳门币60,000元。 

摇银机 

港澳居民俚称为「老虎机」，各娱乐场的摇银机分为港币及澳门币两种，部份摇银机与其它娱乐场的摇银机有联线，组成巨额彩池。 

泵波拿 

喜欢泵波拿这项游戏的人士可在周末或假日下午3:00至6:30到葡京酒店内的蒙罗丽莎厅，试试这项刺激的玩意。 

足球 / 篮球博彩 

由澳门彩票有限公司选出各地联赛，定出赔率和让球，供客人投注。投注类别包括：独蠃、和局、连蠃、过关及上下盘等。澳门彩票有限公司网页：http://www.macau-slot.com 

赛马 

澳门赛马会设备先进，其管理人员、骑师和出赛马匹均来自世界各地，符合国际标准。会内设有空调看台和会员专用厢房。无论是否会员都可舒适地欣赏每场赛事。此外，还可透过大荧光屏或电视机观看赛事。赛马会内设有中、西式餐厅。 

澳门赛马会全年编跑赛事，赛季由每年九月份开始，至翌年八月底。 

澳门赛马会热线电话： (853) 820868 

网址：http://www.macauhorse.com 

电邮 mjcinfor@macau.ctm.net 

途经赛马会的巴士：11，15，22，28A，30，33，34，35及AP1。 

赛狗 

赛事逢星期一、四、六、日晚上7:45-11:30在澳门北区的逸园赛狗场举行。每晚有十四场赛事，投注方式与赛马相似，所有出赛狗只都是擅于狩猎，身手敏捷的「格力狗」。入场费每位10元；包厢收费80元(星期一至星期四)和120元(星期五、六、日及公众假期)。凡购买包厢座的人士，除了包厢收费外，另外需缴付最低消费额每人30元。另外，在葡京酒店、回力娱乐场和位于殷皇子大马路的电脑白鸽票投注站内也设有场外投注站。 

查询电话： (853) 333 399 

途经狗场的巴士：1，1A，3，4，5，7，9，9A，23，25，26，26A，32，33及34。

购物在澳门

露天市场 澳门最受欢迎的露天市场位于大三巴牌坊附近，离开热闹的旅游景点，沿大三巴街转往草堆街，再向下走至下一条窄巷营地大街与关前正街交界，沿途经过一些古玩店、裁缝店及其它小店铺后，便到达一个岔口。由岔口的关前后街开始，小贩将他们的货物摆放在由碎石铺就的路面上。在这里，你可以找到各种陶器、小雕像、历史纪念品和其它古旧物品。 

另一个露天市场在康公庙附近，位于十月初五街至海边新街之间，这一带是旧市集的中心。请准备一张地图，因为这一带比较难找，但又十分值得花点时间逛一逛。另外，顺道参观这座历史悠久的古庙也是一种乐趣。 

最佳购物区 -议事亭前地及红街市一带 

议事亭前地是澳门的中心，历史悠久，附近有一座全澳门最现代的市政街市，周围小贩摊位林立。议事亭前地一带的小街内有出售各式各样便宜商品的店铺及各类中外小吃店。这里出售的主要商品之一是服装。你可以找到专门销售本地制造的儿童服装、内衣、鞋、或者其它衣物，如牛仔裤、毛衣、T恤以及运动服等的商店。商品的款式、尺寸、颜色都很齐全。 

在新马路的另一边，也有一个购物区。这里比较适合有冒险精神的购物者，同时也是一处值得一逛的地方。沿民政总署侧的苏雅利医士街往上走至福隆新街，再转右，就有两排经修复的、建于十九世纪的中式楼房。这里是昔日的红灯区，现在这个城区虽然游客较少，但仍有不少引人入胜的地方。这里的店铺出售首饰、古玩甚至活蛇。 

高士德大马路，由红街市起至松山脚的二龙喉花园止，是一条购物街。其中有几家出售时装、鞋、电子产品、照相机的精品店。在高士德大马路两旁的小街上可以买到廉价的商品。历史悠久的三盏灯区有各式小店铺和小摊位，经营的商品种类繁多，应有尽有，且价钱相当便宜。 

首饰 

不同等级的金饰在澳门皆可买到，由于免税，所以价格相宜。在大三巴、关闸及主教山附近的售卖纪念品的摊位上是不会买到真正的珠宝的。如果想购买贵重的首饰，请光顾有信誉的商店。 在葡京酒店、新马路及高士德大马路附近，有很多信誉卓著的珠宝店。购买高价商品时，建议你多走几家商店，比较一下价格。请勿忘记索取保证卡以及保存收据。 

传统中国食品 

几乎全澳各区都有店铺出售海味、香料及其它传统的中国食品和药材。这些店铺业务畅旺，有不少本地顾客及游客光顾。大规模的海味店一般都集中在新马路及高士德大马路等购物旺区，出售不同等级的鱼翅、冬菇、虾米、鲍鱼以及干瑶柱等。福隆新街一带的海味店林立，想要知道哪一家的东西最好，闻一闻所散发出的味道即可辨别。 

在官也街，许多饼店都出售各种美味的糖果和糕饼。最有名和最特别的糕点是「杏仁饼、蛋卷、老婆饼、葡式蛋挞」，大部份的咖啡店和饼店都有。 

免税店及精品店 

位于友谊大马路的置地广场和邻近澳门外港客运码头的新八佰伴百货公司内有多家高级时装店，出售世界名牌服装及衬饰。在南湾花园附近、殷皇子大马路以及新马路上也汇集了一些名牌商店。另外，酒店里的商场，例如澳门的葡京酒店、新丽华酒店以及仔的新世纪酒店，也都是名牌汇聚的地方。码头、澳门国际机场均有免税商店。 

照相机、摄像机及电子产品 

澳门不少照相机器材行和所有的大型百货公司都出售最先进的电子产品、照相机及摄像机，其中有两家照相机器材行特别受游客的青睐：一家位于新马路，另一家位于高士德大马路的三盏灯附近。这两家商店都有各种款式的、最新的和质量上乘的产品供顾客选择，而且价钱比较便宜。一般来说，有一定规模的商店比较可靠，尤其是售后服务方面。购买时，谨记索取保修单和收据。另外，买什幺牌子也很重要，因为你在一些小商店里买了你所不熟悉的牌子，以后出了毛病是无法维修的。
	AMÉRICO JOSÉ CORDEIRO 
	助理员 
	882701,882702,882703 
	

	何振华 
	HO CHAN WA 
	助理员 
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	杨煜城 
	IEONG IOC SENG 
	助理员 
	882701,882702,882703 
	

	罗生 
	LO SANG 
	助理员 
	882701,882702,882703 
	发送电邮 

	孙爱娇 
	SUN OI KIO 
	助理员 
	882701 
	



