山野百里——逍遥队
23号      13609616688   正领队

jou        13590386790   副领队  

SZ浮尘    13714304111   财务  

龙都       13312968110   协作  

善存片     13802203845   色驴  

最大的地主 13428992814   色驴  

安心观     13066821509   安全员  

毛毛HK    13510811894   成员； 
司机：付师傅：13714311293，   车牌号：粤B W7098（面包车）
我队集合地点：体育馆西南门 飞檐下（公交站旁）

出发时间：12月14日 19：30

物资准备： 

1、露营装备：帐篷（二人一帐），防潮垫，睡袋（-5度以下）； 

2、食品：2早2中1晚，方便面、面包、饼干、香肠、腊肉、牛肉、猪肉块、泡菜、榨菜等食物。适合自己口味就行，原则是高营养、易消化、便携带、少垃圾； 

另外每人必带：饼士、糖（大白兔奶糖）、巧克力应急食品。 

3、饮用水：每天每人3L以上水，其中2/3清水、1/3运动饮料。另准备一个空瓶，到取水点装水，备营地使用； 

4、衣服：活动时，最好穿着排汗透气的衣服，建议带冲锋衣、裤，抓绒衣，替换衣服，若干双袜子，登山徒步鞋； 

5、其他装备：头盔、头灯必备，背包、地图、指北针、帽子、毛巾、手套、洗漱用品，登山仗，餐具，相机等，按自己习惯带，够用就行，尽量轻。 

五、保险：每个队员都要提供自己所购买的有效保险名称、保单号，紧急联系人和电话。
一、义工人员安排： 

（活动为队长负责制，义工人员为各队提供基础性的安全指引与服务） 

总协调义工： 土拔鼠：13632667952 

前队、向导：天下无鬼：13480992370，东方圣 ：13316933979， faction08：13823596361 

总收队、后队、向导： 我的长征：13714340384 ， 寒江独钓：13824326711 

车辆义工：特种兵：13798372907 

--------------------------- 

二、队长负责制： 

队长对自个所在队伍有全权决定权，队长需要随时审视队长队员的安全情况、身体状况。并适时决定是否安排下撤，等有利于安全的决定。 

三、队伍同行原则： 

在到达第一下撤点平坑前，队长中的全体队员必须一起同行。任何队中个人不得单独脱离队伍前行。 

在平坑第一下撤点后的行程，行走方式由队长自个决定。 

四、防低温风险提示： 

进入冬季，天气转冷，队长及队员必须随时相互关心同行队员的行走状况，是否失温或身体不适，进而及时采取安全措施。 

队员本人若身体不适，也请及时向队长及队友提出。 

五、防力竭风险提示： 

山野百里线路较长，行走需要量力而行，队长与队员需要随时关心同行队员的行走身体状况，关注同行队员在体能方面是否有困难。当任一同伴体能不支时，必须全队共同休息，共同协助解决困难。 

六、小悬崖与乱石坡风险提示： 

小悬崖与乱石坡容不得任何大意，需要整队同行协作、相互帮忙。 

以上任何一点安全事项如果忽视，均可以产生重大安全事故！！！各队长与队员都注意再注意！！！ 

七、行走线路状况及行走时间介召： 

第一天线路（大布至船底顶）：线路主要由高原草垫及大草坡组成，线路成熟，无悬崖，相对安全。但线路较长，强度较大，行走期间，注意调节体能及速度。 

第二天线路：小悬崖及乱石坡、及溯溪。这一段路需要小心再小心。须要慢慢小心行走。 

行走线路时间点说明： 

1.大布A点至B点三县界碑： 大约需要4个小时。若早晨6：30背包出发，大约在10：30分到达。 

2.B点三县界碑至C点门洞：大约需要2个小时。即大约中午12：30左右到达门洞。 

3.从C门洞至D峡洞，大约须要1.5个小时。即下午3时左右到达峡洞。 

4。从D点峡洞上坡爬升至E点高嶂顶，大约需要50分钟至60分钟。即4时前可以到达高嶂顶。 

5。从高嶂顶至落日嶂大草坡前露营点，约需要1：20分钟。即大约下午5时左右可以到达第一露营点。 

6。此时刚好在大阳落山时刻开启爬落日峰。从爬落日峰----穿越丛林----登船底顶前大坡最终登上大概需要2.5小时至3小时之间，即大约8：30分钟或9：00分前可以登顶船底顶。 

7。若周日7:30分准时背包。8点前必须动身出发。过小悬崖约需要40分钟。下乱石坡并完成溯溪至引水渠约需要3:30至4小时。即约12：30分前可以到达引水渠。 

8。徒步引水渠到达平坑需要1：45分钟至2个小时内。即2：30分前可以到达平坑。若在引水渠前FB30分钟。则3时左右到达平坑。 

9。平坑至石门台约需要6.5个小时。晚上9：30至10：00前可以到达石门台。后队最迟不超过11时到达石门台。

八、下撤点说明： 

上斜应急下撤点：为防止部分队伍仅走至峡洞就出现状况而不能前行时的应急使用。上斜下撤线路简单，队长按指示图，可以实行下撤。 

平坑下撤点。船底顶上斜下撤线路说明示意图： 

下撤线路1：从D点峡洞经过茅草屋，经过一小段人工小水渠，在靠近湖水的地方找到C路口（路口很明显的），沿后一直沿成熟的盘山小路向下，其间会经过两个电站。一直到达谷底的约1个半小时可以到电站公路。沿后徒步出至上斜村。然后再从上斜村徒步约6公里土路到达汽车可直通水泥路新洞村. 

下撤线路2：上至高嶂顶后，见地图，当高嶂顶山峰在你身后时，并且路况开始走平后，就会看到一个明显但是需要注意观察才能发现的通上斜村的路口a点。其中从a点至谷底b点为下山路，行走需要2小时左右.谷底b点为电站公路。沿着公路徒步约1个小时，可到达上斜村。 

以上两条线路有一个共同特点是：都必然会到达谷底的电站公路然后再徒步出去，线路并不复杂，想迷路都不容易。 

九、露营点说明： 

      第一露营点：落日峰前坡露营； 

      第二露营点：船底顶露营； 

十、最重要的行走说明： 

1. 如果你不认得路，禁止盲目追赶队伍，可与前队或向导协作人员联系清楚后再前行，或向后队靠拢。 

2.如果你追赶不上前队，同样禁止盲目追赶。可与前队或向导协作人员联系清楚后再前行，或向后队靠拢。 

露营点说明： a点上斜路口与落日峰大坡前，就是第一露营区。
十一、行车线路：
1.深圳招行大厦-----广深高速---北二环-----京珠高速----佛冈下高速 
2:佛冈----英德-----石灰铺-----加油站右转往石牯塘方向（千万别错过这个加油站）------石牯塘镇-----波罗镇方向（但不必进入波罗镇内）-----往大布方向-----到达大布。 

3。车辆接人线路1：罗坑方向： 

从大布往浮源方向---龙归镇方向------白土镇------不必过桥右拐往白沙方向，再往樟市镇再至罗坑。大布至罗坑，大约需要4个小时。 

返程：罗坑至樟市-----再向乌石电话大坝到达乌石电厂。向往北曲江方向上京珠高速。 

4。车辆至石门台接人线路： 

从大布返回至石牯塘------再往工村硫铁矿，再至石门台保护站接人。从大布至石门台，大约需要2.5个小时。 

返程：工村硫铁矿出来后，向横石塘方向，再向英德，再至佛冈上京珠高速。 

重要说明： 

从乌石镇至英德在修路，故车子从乌石镇至石门台（同一辆车先至罗坑接人，再到石门台接），就变得的有些困难。 

故如果一个队伍既有人平坑下撤又有人走完全程，故若车子先至罗坑接人，车子再至石门台接人变得不太可行。 

故各领队在平坑下撤前要统计好下撤人数及走完全程人数，这样有利于统一协商分别安排好车辆至罗坑或至石门台接人的车辆数量，需要各队员或回程不坐原来的车辆，但这样可以略去从罗坑经乌石、英德至至石门台接人的遥远路程，建议各队在去程统一结算清车费。这样返程车辆费用结算就简单很多。

